
GUÍA PARA LA
REVISIÓN DE LA HOJA

DE VIDA

¡Revisemos el contenido de
nuestra hoja de vida!



Revisando la estructura

Mi hoja de vida cuenta con una fotografía reciente que
transmite profesionalismo, calidez y seguridad. 

Mi hoja de vida cuenta con colores y formas atractivas, pero que
conserven la sobriedad y el profesionalismo. 

Mi hoja de vida cuenta con una adecuada distribución de la
información y manejo de espacios, evitando los apartados en

blanco. 

Mi hoja de vida cuenta con divisores (líneas), imágenes y/o
elementos visuales atractivos y coherentes con la información. 

Mi hoja de vida cuenta con una longitud inferior a 3 páginas. 

En caso de que algo de lo anteriormente mencionado me haga
falta, ¿qué acciones puedo tener en cuenta para completar los

elementos faltantes o cómo puedo darles manejo?



Revisando la información

Mi hoja de vida cuenta con información de contacto actualizada,
esencial para la ubicación y comunicación (dirección, teléfono,

correo electrónico). 

Mi hoja de vida cuenta con experiencia profesional y datos
como funciones principales relacionadas con la especialidad. 

Mi hoja de vida cuenta con un perfil que contiene elementos del
ser (competencias blandas), hacer (experiencia) y el conocer

(formaciones diferenciadoras).

Mi hoja de vida cuenta con datos de formación académica
relacionada con pregrado y posgrado (en caso de contar con

ello). 

Mi hoja de vida cuenta con datos relacionados con proyectos,
reconocimientos o logros de alto impacto, tanto en el recorrido

académico como profesional. 

Mi hoja de vida cuenta con datos relacionados con mi
experiencia investigativa y/o publicaciones. 

Mi hoja de vida cuenta concursos, diplomados, seminarios,
simposios, etc., relacionados con la especialidad y que se hayan

ejecutado en los últimos 5 años.



Mi hoja de vida cuenta con información sobre el manejo de una
segunda lengua certificada o el nivel de habilidad. 

Mi hoja de vida cuenta con información acerca de hobbies y/o
pasatiempos que me aporten un factor diferenciador en la

especialidad.

Mi hoja de vida cuenta con datos de referencias relacionadas
con mis procesos académicos y/o laborales.

¿Me he comunicado con las referencias para comunicarles
acerca del posible proceso del que haré parte y del que les

pueden contactar?

Mi hoja de vida cuenta con información veraz, actualizada y
respaldada con los debidos soportes oficiales.

 

En caso de que algo de lo anteriormente mencionado me haga
falta, ¿qué acciones puedo tener en cuenta para completar los

elementos faltantes o cómo puedo darles manejo?

Mi hoja de vida cuenta con información distribuida en orden
cronológico.

 



Tu hoja de vida es tu mejor carta de
presentación, por lo que te

recomendamos hacer una actualización
periódica o, mínimamnete, cada vez que

te vayas a presentar a un proceso de
selección académico o laboral. 


